
ПАВИЛА ПОДГОТОВКИ К ДИАГНОСТИЧЕСКИМ ИССЛЕДОВАНИЯ 

1. Подготовка к исследованиям на компьютерном томографе 

Перед исследованием сделать анализ крови на креатинин 

Исследование проводится натощак 

 

2. Подготовка к рентгеноскопии желудка 

В день исследования с утра ничего не есть и не пить. 

(При необходимости приёма лекарств, можно взять их с собой и выпить после 

проведения исследования) 

С собой принести небольшую бутылку газированной воды. 

При наличии заключения ФГДС также иметь его с собой. 

 

3.  Подготовка к рентгеноскопии пищевода 

В день исследования с утра ничего не есть и не пить. 

(При необходимости приёма лекарств, можно взять их с собой и выпить после 

проведения исследования) 

При наличии заключения ФГДС также иметь его с собой. 

 

4. Подготовка к пассажу бария по тонкой кишке 

В день исследования с утра ничего не есть и не пить. 

(При необходимости приёма лекарств, можно взять их с собой и выпить после 

проведения исследования) 

Можно взять с собой питьё и еду. 

 

5. Подготовка к ирригоскопии 

2-3 дня до исследования: можно есть: мясо, рыбу, курицу, творог, рис, яйца, гречу, 

белый хлеб. Исключить: чёрный хлеб, молоко, бобовые, картофель, капусту, 

сладости, газированную воду, ограничить фрукты. 

НАКАНУНЕ дня исследования последний приём пищи до 15 часов, ужин 

отменяется, но воду без газа пить можно. 

С 16:00 развести 3-4 пакета препарата ФОРТРАНС в 3-4 литрах воды 

(1 пакет на 1 литр воды) и пить по 1 стакану через каждые 15 минут в течение 3-4 

часов. Клизмы и слабительные препараты не применять. 

или 

С 19:00 препарат МОВИПРЕП – 2 литра раствора (вечерняя схема подготовки по 

инструкции) 

В день исследования: перед выходом лёгкий завтрак (чай с бутербродом, каша). 

Принести с собой: заключения колоноскопии (сигмоскопии, ректороманоскопии), 

выписку из больницы о проведённом лечении/операции, заключение предыдущей 

ирригоскопии; две большие простыни, памперс для взрослых, тапки. 

 

С вопросами можно обращаться в рабочие дни по телефону 338-09-12 

с 11.00 до 15.00 


